
 

از توان و مهارت به عنوان یک منبع استفاده کرده تا بتوانید به  ، خود مراقبتی یعنی با در اختیار داشتن  اطلاعات لازم و کافی

 طور مستقل از سلامت خود مراقبت کنید.

 

 

در بدو ورود به بخش به هنگام پذیرش دربخش پرستار شما مشخص می شود.پرستار شما 

اطلاعات لازم در خصوص مراقبت از خود را به شما آموزش می دهد به تمامی مووارد بوه   

پرستار خوود را  )  دقت گوش دهید و اگر مطلبی را متوجه نشدید از پرستار خود بپرسید.

 (در هر شیفت بشناسید

1 

 

بالا باشد  موقع استراحت در تختدر دو طرف تخت شما نرده هایی وجود دارد که بایستی 

 که از سقوط شما جلوگیری کند.

2 

 

 

در بدو ورود به بخش دستبند شناسایی به مچ دست شما بسته خواهد شد.به مشخصوات  

دستبند دقت فرمایید که با مشخصات شما مطابقت داشته باشد. در نگهوداری آ  دقوت   

 پرستار خود اطلاع دهید.و کثیف شد  و یا پاره شد  به  فرمایید.درصورت خیس

3 

 

روحیه خود را شاد نگهدارید . استرس را از خودتا  دور کنید.به افکار خوو  و اتفاقوات   

 خوشایند در زندگیتا  فکر کنید.درصورت امکا  مطالعه و یا تلویزیو  تماشا کنید.
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بیمواری   به بیماری خاصی ) به عنوا  مثال دیابت ، فشارخو  ،بیمواری قلبوی  در صورتی 

        مصورف ) گیواهی یوا شویمیایی (      داروی خاصوی   تنفسی ، کلیوی و .....(مبتلا هستید و

تا با اجازه پزشک معالج مصرف داروها اداموه پیودا    به پرستار خود اطلاع دهید نیدمی ک

 کند.

5 

واحد پیگیری و آموزش بیمارپس از ترخیص، با گوشی موبایل خود اسکن *مددجوی گرامی بارکدذیل را جهت استفاده از مطالب آموزشی و معرفی 

 نمایید.

  4141   -واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی 

به بخش بدو ورود در زمانخود مراقبتی   


